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Regulamento Interno do Programa de Férias Despertiv

REGULAMENTO INTERNO DO PROGRAMA DE FERIAS DESPORTIV AS
DA CAMARA MUNICIPAL DA GUARDA

- Nota Justificativa -

A promocao e generalizagdo da pratica desportimto jda populacdo jovem é um
factor essencial de melhoria da qualidade de vidie dormacdo pessoal, social e
desportiva. O acesso dos jovens a pratica despaninstitui um importante factor de

desenvolvimento desportivo e social.

O Programd-érias Desportivas definiu como principal finalidade para todas aass
iniciativas, contribuir para emergéncia de uma navéncia do Desporto e Cultura

Juvenil.

A existéncia de diferentes modelos de pratica déspgode constituir um elemento
de motivacdo e promocdo da actividade fisica e aieép, assente nos seguintes
conceitos:

- Respeito e promocao de uma pratica desportiva atda saudavel,

- Variedade e pluridisciplinaridade;
Neste ambito, o Pelouro de Desporto da Camara Muahicdda Guarda, cria o
programa Férias Desportivas, que pretende conagber proposta de actividades

num contexto diferente do habitual, proporcionanohoconvivio salutar.

Para que as actividades do Programa Férias Desmmrise processem de forma
correcta e racional, € necessario estabelecer njunto de normas e principios a que

deve obedecer a sua organizagao.

Assim, e de acordo com o Decreto de Lei n.° 3042009 Dezembro, é elaborado
0 presente Projecto de Regulamento das Férias Besgoda Camara Municipal da
Guarda.
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Capitulo |

- Organizacéo -

Artigo 1°
Entidade Promotora
O Programa Férias Desportivas, tem como entidadengiora e organizadora a
Céamara Municipal da Guarda. A Camara podera camatizar com as associa¢gdes do
concelho e outras, assim como com outras entidadesalizacdo de parte ou a
totalidade das actividades a desenvolver.

Artigo 2°
Objectivos
Os objectivos gerais a que o Programa Férias Disorse propbe atingir sao
centradas nas areas da actividade fisica e despoedilucacdo e socializacdo dos
jovens. De um modo geral:
a) Melhorar a qualidade de vida, a saude e o bem @ssgovens;
b) Promover a aprendizagem de um conjunto de novoseconentos de
actividades fisicas e desportivas, da naturezaeideumano e da sociedade;
c) Promover o gosto pela pratica regular a actividésiea;
d) Promover a cooperacao e o relacionamento socigbuess;

Artigo 3°

Pressupostos e Objectivos Especificos
Os destinatarios deste Programa, sdo jovens gemcsmtram numa faixa etaria
coincidente com os periodos criticos das qualiddidésas e das aprendizagens
psicomotoras fundamentais, que na sua auséncigéwadcaréncias irremediaveis.
O desenvolvimento social da criangca sera promowttaves de situagfes de
interaccdo com 0s outros participantes, inerentesactividades préprias da
Educacéo Fisica e aos respectivos processos deleagem.
De acordo com o0s objectivos gerais tracados par®ragrama das Férias
Desportivas, sao ainda delineados alguns objectapecificos a atingir com a
organizacdo deste Programa de Férias Desportivas:
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a)
b)

c)

d)

9)

h)

Melhorar a aptidao fisica elevando as capacidddesi$ de modo harmonioso;
Promover o enriquecimento cultural através da e@mdia em grupo, como
forma da sua integragao social;

Fomentar o sentido pratico, a capacidade de afiéncia, o espirito de
entreajuda e a criatividade;

Estimular o participante a desenvolver valoresuzafsrmacao pessoal;
Possibilitar a aquisicdo (fases sensiveis e pesiaditicos), de habilidades e
competéncias motoras essenciais para o futuro gessi@sportivo dos jovens;
Procurar ir ao encontro das necessidades e moésalis jovens, apresentando
solucdes diferenciadas de praticas desportivo-m@astor

Colmatar as insuficiéncias resultantes do estilvida cada vez mais sedentario
dos jovens, procurando estimular e enriquecer oegBrtorio motor;

Preencher o tempo livre das criancas através deanma educativa e ludica,
Fomentar o processo de iniciacdo desportiva numspeetiva de formagéo
multilateral do jovem, tendo por base os valorpsicipios éticos, pedagdgicos

€ morais;

Artigo 4°
Destinatarios

O Programa Férias Desportivas, destina-se a jos@msidades compreendidas entre

0S 6 e 0s 16 anos.

Artigo 5°

InscricOes

1. Periodo de Inscri¢édo

O periodo de inscricbes decorre no més quecege o inicio das Férias

Desportivas, e decorre até estarem todas as vagmschidas, ou até a data limite

afixada pela entidade promotora.

2. Documentos necessarios:

a) Ficha de inscricdo do Programa Férias Desportd@gdamente preenchida (a

ficha esta disponivel na Camara Municipal da GuardRecepcdo e Gabinete

de Desporto, assim como na pagina da Internet tarduia);

b) Autorizacéo do Encarregado de Educacéo;
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c) Termo de responsabilidade.
3. Tarifa de inscricdo
A tarifa de inscricdo, é apresentada no ProjectoFgaias Desportivas elaborado
para cada um dos periodos, e é proposta para ag@wmvdo executivo da
Autarquia.
4. Poderéo ficar isentos do pagamento da inscrag@articipantes que comprovem
ter dificuldades financeiras (com valores abaixooddenado minimo per capita),
através da apresentacdo dos documentos relatiwseadimentos. O pedido de
isencdo sera sempre analisado em conjunto pelareltm Desporto — Gabinete de

Desporto e pelos Servigos de Accao Social.

Artigo 6°
Desisténcias
O Participante ou 0 seu representante legal, pat#sistir da inscricdo no programa,
comunicando essa intencdo a organizacao do mesmseeguintes condicdes:
a) Para as comunicacdes de desisténcia chegadas dmtésn do prazo de
inscricdo, € devolvida uma percentagem de 75%tdbda inscricao;
b) Para as comunica¢des de desisténcia apos o finalado das inscricbes ou a

ndo comparéncia na actividade, ndo ha lugar a gelatigembolso.

Artigo 7°
Registo Audiovisual
A entidade organizadora do Programa Férias Despertpode elaborar um suporte
audiovisual de registo da actividade, sendo esteopao dispor dos Encarregados de

Educacao que o pretendam consultar.

Artigo 8°
Locais de Actividade
As actividades seréo realizadas:
a) Estadio Municipal da Guarda;
b) Pavilhdo Desportivo Municipal S. Miguel;

c) Complexo de Piscinas Municipais da Guarda;
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d) Outros locais, de acordo com as actividades desedas e com 0 programa

previamente definido.

Artigo 9°

Periodos de Realizacdo e Horérios de Funcionamento
O Programa Férias Desportivas, tera dois perioBesodo de Férias Escolares da
Pascoa e as trés primeiras semanas do més de Julho.
O Programa Férias Desportivas, destina-se a jos@msidades compreendidas entre
0s 6 e 0s 16 anos, e funcionam em dias Uteis,rprefialmente de 22 a 62 Feira das
09HO00 as 12H30 e das 14HO00 as 17H30, e quandotivadade o justificar, das
09HO00 as 17H30. O programa, podera incluir a daardie uma noite em regime de
acampamento, sendo que nestas circunstancias, avioheera das 09HO0 até as
17H30 do dia seguinte.

Artigo 10°
Gestdo do Programa de Férias
1. Superintende a gestdo do Programa de Fériasofbeap, o Coordenador do
Programa.
2. Sao atribuicbes do Coordenador do Programa, axeneente:
a) Administrar e fazer a gestao corrente do Programa, termos do presente
regulamento e da legislacdo em vigor;
b) Fazer cumprir todas as normas em vigor relativaacéigidades e a utilizacédo
das instalacgoes;
c) Tomar as medidas necessarias ao bom funcionamentBragrama e das
actividades nele desenvolvidas.

Artigo 11°
Regras de conduta
1. E expressamente proibido fumar ;
2. Nao é permitido levar para as Férias Desportivahidas alcoodlicas e
estupefacientes;
3. E obrigatdrio o uso de equipamento apropriado pada uma das instalacdes

desportivas ou actividade;

Camara Municipal da Guarda — Pelouro do Desporto 5



CHARIA
Latesd |

— Regulamento Interno do Programa de Férias Despertiv

4. Os participantes deverao respeitar todas as infi@iesae ordens dadas pelos
professores / monitores do Programa Férias Despsytde acordo com 0s

seus direitos e deveres.

Capitulo 11
- Enquadramento Técnico -

Artigo 12°
Pessoal Técnico
A estrutura organizativa da actividade sera conappst:

a) 1 coordenador geral do programa;

b) 1 monitor / animador para cada conjunto de seiscg@EnNntes Nos casos em que a
idade destes seja inferior a 10 anos;

c) 1 monitor / animador para cada conjunto de 10@paites nos casos em que a
idade destes esteja compreendida entre os 102ar®§;

d) 1 monitor / animador para cada conjunto de oitdigpantes nos casos em que a
idade destes esteja compreendida entre os 13&ar®s.

Artigo 13°
Coordenador
Ao coordenador que é responsavel pelo funcionamémtBrograma, cabendo-lhe a
superintendéncia técnica, pedagogica e adminisiretis actividades a realizar.

Artigo 14°
Direitos do Coordenador
Séo direitos do coordenador:
a) Ser respeitado na sua dignidade pessoal;
b) Ser informado de todas as actividades e situac@esridas nas Férias

Desportivas.
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Artigo 15°
Deveres do Coordenador
Séo deveres do Coordenador:

a) Elaborar o Plano de Actividades e acompanhar &dcaaxecucéo;

b) Coordenar a ac¢ao do corpo técnico;

c) Assegurar a realizagdo do Programa Férias Despsniv estrito cumprimento
do disposto na legislagdo aplicavel, bem como dpedivo regulamento
interno;

d) Zelar pela prudente utilizacdo dos equipamento®la poa conservacéo das
instalacgdes;

e) Garantir o cumprimento das normas de saude, higieeguranca.

Artigo 16°
Direitos dos Professores / Monitores / Animadores
Séo direitos dos Professores / Monitores / Animaslo
a) Ser tratado com lealdade e respeito pela sua peswias e bens, e também
pelas suas funcoes;
b) Ser informado das criticas e queixas formuladasimbito da sua actividade
profissional;
c) Sr escutado nas suas sugestdes e criticas e esldanas suas duvidas;
d) Ser apoiado no exercicio das suas funcdes pel@® @gstruturas da entidade

promotora.

Artigo 17°
Deveres dos Professores / Monitores / Animadores
S&o deveres dos professores / monitores / animadesggnadamente:
a) Coadjuvar o coordenador na organizacao e dinanuzagsi actividades previstas
no programa e executar as suas instrugoes;
b) Acompanhar os participantes durante as actividgaestando-lhes todo o apoio
e auxilio de que necessitam;
c) Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos partitgsrdas normas de saude,

higiene e seguranca;
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d)

e)

Verificar a adequagéo e as condigdes de conseneagéguranca dos materiais a
utilizar pelos participantes, bem como zelar pedauencao dessas condicoes;
Zelar para que o programa e as suas actividadam sgjalizadas dentro dos
horérios previstos.

Capitulo 111
- Deveres e Direitos do Participantes -

Artigo 18°
Direitos dos Patrticipantes

Todos os participantes no Programa Férias Despsrtitém, entre outros, 0s

seguintes direitos:

a)

b)

c)
d)

e)

)

9)

h)

)
K)

Serem acompanhados pelos Professores / Monitgkasnadores em todas as
actividades desenvolvidas;

Conhecerem as normas e regulamento de funcionandenPrograma Férias
Desportivas;

Terem condi¢cBes favoraveis a realizagéo das aatieist

Serem informados do Plano de Actividades do Prograérias Desportivas no
acto da inscrigao;

Conhecerem os contactos do Coordenador do Programa;

Solicitarem & organizagdo todas as informacfOes fpuem consideradas
necessérias para a participacao nas Actividadendelsidas;

Serem acompanhados e dirigidos nas ActividadesTponicos com formacéo
adequada;

Ter alimentacdo, de acordo com o estabelecido anoPtle Actividades das
Férias Desportivas;

Poderem ser portadores de telemoveis, e utilizdAlos locais e horéarios
apropriados de acordo com as orientagbes do Caaadere dos professores /
monitores / animadores;

Ser respeitado na sua dignidade pessoal;

Ser pronta e adequadamente assistido em casodéetacou doenca subita.
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Artigo 19°

Deveres dos Participantes

Sao deveres dos participantes, nomeadamente:

a)
b)
C)

d)

9)

h)

)
K)

Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;

Cumprir as orientacdes dadas pelos professoresifores / animadores;
Contribuir para a harmonia da convivéncia e pgpéeaa integracao de todos 0s
colegas das Férias Desportivas;

Comunicar por escrito, ao professores / monitdremnimadores, que o0
acompanha, qualquer alteragéo ao regime da sueipagfio (sair mais cedo ou
nao participar num dos dias, por exemplo):

Usar o equipamento recomendado pela organizacéo;

N&o permanecer nos espagos que ndo sejam os questhe destinados;
Respeitar a propriedade dos bens de todos os memésd-érias Desportivas;
Zelar pela conservacdo das instalagfes, sendo nssdgbzado pelos danos
causados;

N&o deter ou utilizar jogos de video ou quaisquéros de natureza electrénica,
Evitar ser portadores de objectos de valor ou déadas quantias de dinheiro;
Informar aquando da sua inscricdo, de qualquetdgéo fisica e/ou funcional,
de eventuais necessidades alimentares especificagiidados especiais de
saude a ter em conta.

N&o é permitida a utilizacdo de brincos, pulseira®gios, anéis, fios ou outros
aderecos que possam pbr em causa a sua integridacke e dos seus

companheiros;

m) S6 é permitido ao praticante sair do local dasvidetiies, quer de forma

n)

0)

definitiva ou por um curto periodo de tempo, sengue apresente o formulario
de saida, devidamente assinado pelo encarregadmd=cao, onde devera
constar o motivo que originou essa mesma saida;

Comunicar aos professores / monitores / animadods e qualquer situacéo
fora do normal;

N&o praticar qualquer acto ilicito.
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Artigo 20

Extravios
A organizagdo, nao se responsabiliza por quaisqmravios de bens dos
participantes. Sugere-se aos jovens, que cumprame@®s estabelecidas no
Programa.

Artigo 21°

Alimentacéo
A organizacdo, apenas fornece as refeicbes qudaconso programa das Férias
Desportivas.

Artigo 22°

Transportes
A organizacdo assegurara a deslocacdo dos pantiefpesempre que as actividades
assim o exijam, de acordo com a Lei n.° 13/20067dée Abril.

Artigo 23°
Material necessario
Para a participacdo no Programa Férias Desporévascessario o seguinte material:
a) Equipamento desportivo adequado as actividades sendelver, incluindo
actividades aquaticas.

Artigo 24°
Seguranca

1. A saida os jovens serdo entregues aos encamsegid educacdo ou a outras
pessoas indicadas por estes;

2. Durante as Férias Desportivas, a organizacaeidenaciara vigilancia adequada
para que os participantes ndo possam ausentar-&spdgo definido para as
actividades;

3. Os jovens s6 saem sem acompanhamento dos gachrsede educacgdo, ou de
outros autorizados por estes, se tal for indicagmessamente e por escrito na

respectiva ficha de inscri¢éo.
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Artigo 25°
Saude
1. No caso de acidente ou doenca subita, os jesend® socorridos com 0S meios
usuais ao nosso alcance. Os encarregados de edlusag@n avisados logo que

possivel, devendo posteriormente dirigirem-se madacal da actividade ou a

outro indicado.
2.0s medicamentos enviados pelos encarregadosidagéd, devem vir com 0 nome

do participante escrito na respectiva caixa, comdisagdes de posologia e horas

de toma.

Artigo 26°
Sancgodes
1. O ndo cumprimento do disposto neste regulanmeatpratica de actos contrarios as
ordens legitimas do pessoal em servico no Prograén@as Desportivas, dara
origem a aplicacdo de sanc6es, conforme a gravidiadaso.
2. Os infractores podem ser sancionados com:
a) Repreenséao verbal;
b) Inibicdo temporaria da realizacdo de determinadactsvidade (s);
c) Expulsédo do Programa.
3. A aplicacéo das sangdes acima indicadas, ésgansabilidade dos coordenador do
Programa ou, na sua auséncia, dos professorestbnegri animadores em servico.
A sancao disposta na alinea c) s6 pode ser aplmldacoordenador do Programa.
4. Das decisdes supracitadas ha a possibilidadecdeso para a Camara Municipal

da Guarda.

Artigo 27°
Disposicdes Finais

1. A lotacdo do Programa Férias Desportivas édithoif
2. Este regulamento pode ser alterado desde qu&naar@ Municipal da Guarda

entenda necessario.
3. A resolucdo de duvidas ou casos omissos no neesegulamento, compete, em

primeiro lugar, ao Coordenador do Programa. Dassdes cabe recurso para a
Camara Municipal da Guarda.
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Artigo 28°
Entrada em vigor
O presente Projecto de Regulamento Interno paragrdma das Férias Desportivas,

entre em vigor, apos aprovagdo em Reunido do Execut

Guarda, 16 de Janeiro de 2008
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